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125g Magertopfen

2 Dotter

10g Mohn

2 Eiklar

30g Kristallzucker

3 Apfel halbiert und entkernt

Vanillezucker
Zitronensaft

<

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

itentye,

Apfelhdlften mit Zitronensaft betraufeln und
auf ein mit Backpapier belegtes Blech setzen.

Topfen, Dotter, Vanillezucker und Mohn
verrihren. Eiklar zu Schnee schlagen und
unterheben.

Masse auf den Apfelhalften verteilen und im
vorgeheizten Backrohr bei 160°C ca. 25
Minuten backen.
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